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1. Dados Pessoais

Nome Género

Data Nascimento: 

Residência:

Localidade: Código Postal: __________--_________

Contato(s) E-mail:

Carta Condução   Sim   Não

2. Habilitações Literárias

Sem Estudos 1º Ciclo 2º Ciclo 3º Ciclo

Ensino Secundário Ensino Superior (área)

3. Experiência Profissional

Profissão:

(Se reformado, indicar a profissão exercida)

Situação Profissional:

Empregado Desempregado Reformado Estudante

4. Experiências anteriores em Voluntariado

Sim Não

Se sim, indique a entidade, a área de intervenção e a duração: 

5. Áreas e Atividades de Interesse: (indique por ordem de preferência)

Lar Residencial

Acompanhamento nas Refeições

Apoio em Atividades lúdico-pedagógicas

Apoio em Atividades lúdico-terapêuticas

Serviço de exterior (passeios, visitas a outras Instituições, outros)

Outros. Quais

Centro de Atividades Ocupacionais

Apoio em Atividades lúdico-pedagógicas

Apoio em Atividades lúdico-terapêuticas

Apoio em Atividades Ocupacionais

Serviços de exterior (passeios, visitas a outras instituições, outros)

Serviço de Transportes

Apoio na Colónia de Férias (praia)

Apoio em Acampamentos

Outros. Quais

6. Disponibilidade

2ª Feira 3ª Feira 4ª Feira 5ª Feira 6ª Feira Sábado Domingo

Manhã

Tarde

Noite

O que o(a) motiva a recorrer ao Voluntariado?

_________/________/________

                                                                  Assinatura Data
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