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Assunto Plano de Contingéncia ~ COVID-19 Aviso N | 0/2020
Fonte:

UIPSS Distrito de Braganga, Diregdo Geral de Satide e Instituto de Seguranga Social

COMO POSSO PROTEGER-ME?
Nas areas afetadas, a Organizagdo Mundial da Satide (OMS) recomenda medidas de higiene, etiqueta
respiratoria e praticas de seguranga alimentar para reduzir o risco de exposi¢do e transmissdo da
doenca:

O Evitar contacto préximo com doente/s com infecao respiratéria;

O Lavar frequentemente as maos, especialmente, apos contato direto com pessoa/ls doente/s;

O Adotar medidas de etiqueta respiratéria: tapar o nariz e boca quando espirrar ou tossir (com
lengo de papel ou com o brago, nunca com as maos; deitar o lengo de papel ao lixo apropriado);

0 Lavar bem as maos sempre que se assoar, espirrar ou tossir. Se necessario, utilizar um
produto desinfetante

Este € um momento em que é pedida serenidade e adogdo de boas préaticas para conseguir
que o COVID-19 nio alastre mais.

As IPSS's, em proteggo dos utentes e trabalhadores, é exigido que se reforcem as medidas
internas de higienizagéo dos espagos e desinfegdo de méos, bem como minimizagéo dos contactos

sociais.
As visitas ao Lar Residencial sdo suspensas, por tempo indeterminado.

E necesséario sensibilizar os intervenientes na prevengdo do COVID-19 adotando medidas de
contengao e de prevengdo da propagagéo do virus.
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