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INTRODUCAO

O presente documento da a divulgar os pontos essenciais do Plano de Contingéncia da APADI para a
Doencga por Coronavirus (COVID-19). Fornece informacgdo aos utentes, familiares, fornecedores, érgaos
sociais e colaboradores da APADI sobre esta nova doenga, sobre as medidas de prevencgdo e controlo
desta infegdo e sobre os procedimentos e medidas a adotar perante a identificagdo de casos suspeitos
e/ou confirmados. O Plano de Contingéncia da APADI para a Doenga por Coronavirus (COVID-19) foi
desenvolvido com base nas orientages da Diregdo-Geral da Saude (DGS) e na melhor evidéncia cientifica
disponivel até ao momento. Toda a comunidade da APADI serd informada sobre a doenga por coronavirus
(COVID19) e sobre as formas de evitar a transmissdo, através dos meios mais adequados: circulares
informativas, correio eletrdnico, sitios da APADI, afixa¢do de cartazes nos espagos comuns, etc. De igual
modo, a informacgado sobre as recomendagdes e procedimentos estabelecidos no Plano de Contingéncia
da APADI para a Doenga por Coronavirus (COVID-19) sera amplamente divulgada, através dos meios mais
adequados. A APADI esta comprometida com a prote¢do da saude e a seguranga dos seus utentes,

colaboradores e comunidade em geral.

A DOENCA POR CORONAVIRUS (COVID-19)

Os coronavirus sdo uma familia de virus conhecidos por causar doenca no ser humano e sdo bastante
comuns em todo o mundo. A infecdo origina sintomas inespecificos como tosse, febre ou dificuldade
respiratoria, e pode apresentar-se como doenga mais grave, como pneumonia. O novo coronavirus (SARS-
CoV-2) [1], agente causador da doenga por coronavirus (COVID-19), foi identificado pela primeira vez em
dezembro de 2019, na Cidade de Wuhan (China).

Embora o epicentro da epidemia tenha ocorrido em Wuhan, Provincia de Hubei (China), onde estdo
relatados a maior parte dos casos, o risco de infe¢do ndo se limita a Wuhan, mas a qualquer regido com
casos confirmados onde se verifique transmissdo ativa e sustentada do virus. Atualmente o segundo pais
com o maior nimero de casos é o Irdo (a data da elaborac¢do do Plano de Contingéncia) seguido pela Itélia.
O periodo de incubacdo do novo coronavirus é de 2 a 14 dias. Isto significa que se uma pessoa permanecer
bem 14 dias apds contactar com um caso confirmado de doenga por coronavirus (COVID-19), é pouco
provavel que tenha sido contagiada. Apds exposi¢cdo a um caso confirmado de COVID-19, podem surgir os
seguintes sintomas:

@ Dificuldade respiratdria

@ Tosse

@ Febre.
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De forma geral, estas infe¢des podem causar sintomas mais graves em pessoas com sistema imunitario
mais fragilizado, pessoas mais velhas, e pessoas com doengas cronicas como diabetes, cancro e doencas

respiratorias.

A TRANSMISSAO

Pelo que é conhecido de outros coronavirus, a transmissdo de COVID-19 acontece quando existe contacto
proximo (perimetro até 2 metros) com uma pessoa infetada. O risco de transmissdo aumenta quanto maior
for o periodo de contacto com uma pessoa infetada. As goticulas produzidas quando uma pessoa infetada
tosse ou espirra (secrecBes respiratorias que contém o virus) sdo a via de transmissdo mais importante.
Existem duas formas através das quais uma pessoa pode ficar infetada:

¢ As secre¢des podem ser diretamente expelidas para a boca ou nariz das pessoas em redor (perimetro até
2 metros) ou podem ser inaladas para os pulmdes;

e Uma pessoa também pode ficar infetada ao tocar em superficies ou objetos que possam ter sido

contaminados com secregGes respiratdrias e depois tocar na sua prépria boca, nariz ou olhos.

PREVENIR A TRANSMISSAO DE COVID-19

Atualmente ndo existe vacina contra o COVID-19. A melhor maneira de prevenir a infecdo é evitar a
exposicdo ao virus. Existem principios gerais que qualquer pessoa pode seguir para prevenir a transmissao
de virus respiratérios:
e Lavar as mdos com frequéncia — com sabdo e dgua, ou esfregar as mdos com gel alcodlico se ndo for
possivel lavar as maos. Se as maos estiverem visivelmente sujas, devem ser usados preferencialmente
sabdo e agua.
e Cobrir a boca e o nariz com um lenco de papel descartdvel sempre que for necessario assoar, tossir ou
espirrar. O lenco de papel deverd ser descartado num caixote de lixo e, em seguida, deverdo ser lavadas as
maos. Na auséncia de lengos de papel descartavel, poder-se-a tossir ou espirrar para a prega do cotovelo.
Nunca se deve tossir nem espirrar para o ar ou para as maos.
e As pessoas que sintam tosse, febre ou dificuldade respiratéria devem permanecer em casa e ndo se
deslocar para o seu local de trabalho, escolas dos filhos ou estabelecimentos de satde.
e Os colaboradores e visitantes devem lavar as maos:

@ Antes de sair de casa

@ Ao chegar ao trabalho

@ Apds usar a casa de banho

@ Apds intervalos e atividades desportivas

@ Antes das refeicdes, incluindo lanches

@ Antes de sair do trabalho
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e Utilizar um gel alcodlico que contenha pelo menos 60% de alcool se ndo for possivel lavar as mdos com
agua e sabdo.

e Evitar tocar nos olhos, nariz e boca sem ter lavado as maos.

e Evitar contacto proximo com pessoas com tosse, febre ou dificuldade respiratéria.

e Limpar e desinfetar frequentemente objetos e superficies de utilizagdo comum.

e Em caso de sintomas ou duvidas contactar a Linha SNS24: 808 24 24 24. N3o se deslocar diretamente
para nenhum estabelecimento de saude.

e Consultar regularmente informagdo em www.dgs.pt.

MEDIDAS A ADOPTAR PELA APADI

A Diregdo da APADI implementard de imediato as seguintes medidas:

¢ Disponibilizagdo de dispensadores de solugdo alcodlica nos espagos comuns (corredores, entradas,
refeitdrio e outras zonas), condicionada a sua existéncia no mercado.

* Criagdo de area reservada a divulgacdo de informacgdo atualizada sobre o COVID-19 no sitio da Internet
da APADI e nas entradas do edificio, com a indicagdo do contacto de um ponto focal designado para
esclarecimento de duvidas.

e Criagdo de um quarto de isolamento;

e Qutros equipamentos de protegdo sempre que justificavel;

 SessOes de informagdo aos colaboradores (quando necessario).

MEDIDAS A ADOTAR AO REGRESSAR DE AREAS COM TRANSMISSAO
COMUNITARIA ATIVA

A APADI tem em conta as orientacdes da Direcdo-Geral da Saude e da Organizacdo Mundial da Saude sobre
o COVID-19. De acordo com o Plano de Contingéncia para a Doenga por Coronavirus (COVID-19), todas as
pessoas que regressem de uma area com transmissdo comunitaria ativa do novo coronavirus, incluindo:

* Norte de Italia (regiGes de Emiglia-Romagna, Lombardia, Piemonte, Veneto)

e China

e Coreia do Sul

e |rdo

e Japao

e Singapura

devem, por precaucado, respeitar um periodo de isolamento profilatico domiciliario de 14 dias apds o seu
regresso, durante o qual deverdo vigiar o eventual aparecimento de sintomas (tosse, febre ou dificuldade

respiratoria). Os que se encontrem nestas circunstancias deverdo, durante esse periodo:
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* Estar atentos ao aparecimento de febre, tosse ou dificuldade respiratdria, no préprio ou nas pessoas com
guem convive de perto;

e Medir a temperatura corporal duas vezes por dia e registar os valores;

e Lavar frequentemente as maos, sobretudo antes das refeicdes e apds uso da casa de banho;

* Telefonar para a Linha SNS24 (808 24 24 24) caso apareca algum dos sintomas referidos (no préprio ou

nos seus conviventes), e seguir as orientagdes.

O QUE E UM CASO SUSPEITO?

A classificagdo de um caso como suspeito de doenga por coronavirus (COVID-19) deve obedecer a critérios
clinicos e epidemioldgicos. A definicdo seguinte é baseada na informacgdo atualmente disponivel no Centro
Europeu de Prevencdo e Controlo de Doenca (ECDC).

Critérios clinicos Febre OU Tosse OU Dificuldade respiratdria Critérios epidemioldgicos Histéria de viagem

para dreas com transmissdo comunitdria ativa* nos 14 dias anteriores ao inicio de sintomas OU Contacto

com caso confirmado ou provavel de infecdo por COVID-19, nos 14 dias antes do inicio dos sintomas OU

Profissional de salde ou pessoa que tenha estado numa instituicdo de saldde onde sdo tratados doentes

com COVID-19

* Areas com transmissdo comunitdria ativa: Norte de Itdlia (regiGes de Emiglia-Romagna, Lombardia, Piemonte,

Veneto), China, Coreia do Sul, Singapura, Japdo e Irdo.

ESTABELECER UMA AREA DE ISOLAMENTO

Sdo estabelecidas areas de isolamento na APADI. A colocagdo de um utente ou colaborador suspeito de
infecdo por COVID-19 numa drea de isolamento visa impedir que outros possam ser expostos e infetados.
Esta medida tem como principal objetivo evitar a propagacdo de uma doenca transmissivel na APADI. A
area de isolamento (sala, gabinete, seccdo, zona) na APADI deve ter ventilacdo natural, ou sistema de
ventilagdo mecanica, e possuir revestimentos lisos e lavaveis (por exemplo, ndo deve possuir tapetes,
alcatifa ou cortinados). Esta area devera estar equipada com:

e cadeira ou marquesa (enquanto aguarda a validacdo de caso e o eventual transporte pelo INEM);

e kit com agua e alguns alimentos ndo pereciveis;

e contentor de residuos (com abertura ndo manual e saco de plastico);

¢ solucdo antisséptica de base alcodlica — SABA (disponivel no interior e a entrada desta area);

e toalhetes de papel;

e mascara(s) cirdrgica(s);

¢ |luvas descartaveis;

s termdmetro.
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Nesta drea, ou proxima dela, deve existir uma instalacdo sanitaria devidamente equipada, nomeadamente

com doseador de sabdo e toalhetes de papel, para a utilizagdo exclusiva do caso suspeito.

PROCEDIMENTO NUM CASO SUSPEITO

Qualquer pessoa com critérios compativeis com a definicdo de caso suspeito de doenga por COVID-19, ou
alguém que identifique outro nestas circunstancias, devera informar imediatamente o superior hierarquico
e dirigir-se para a area de isolamento definida para aquele efeito. Devera ser prestada toda a assisténcia
necessaria, incluindo se existirem dificuldades de locomocgdo. Sempre que possivel deve-se assegurar a
distancia de seguranca (superior a 1 metro) do doente. O percurso estabelecido até a area de isolamento
deverd evitar o uso de ascensores, de forma a evitar contaminagdo de superficies. Deverdo
preferencialmente ser utilizadas escadas ou rampas, ndo devendo idealmente ser usados os corrimaos
como apoio. Quem presta assisténcia a pessoa com sintomas, deve colocar, antes de se iniciar esta
assisténcia, uma mascara cirurgica e luvas descartaveis, para além do cumprimento das precaucdes basicas
de controlo de infegdo quanto a higiene das mdos, apds contacto com o caso suspeito. Logo que possivel
deve-se contactar a Linha SNS 24 (808 24 24 24). O caso suspeito deve usar uma mascara cirdrgica, se a
sua condicdo clinica o permitir. A mascara devera ser colocada pelo préprio e este devera verificar se a
mascara se encontra bem ajustada (ou seja: ajustamento da mascara a face, de modo a permitir a oclusdo
completa do nariz, boca e dareas laterais da face. Sempre que a mdscara estiver hiumida, o caso suspeito
deverd substitui-la por outra. Apds avaliacdo, a Linha SNS 24 informa o caso suspeito ou a pessoa
responsavel:
e Se ndo se tratar de facto de um caso suspeito de COVID-19: define os procedimentos adequados a sua
situacdo clinica;
* Se se tratar de facto de um caso suspeito de COVID-19: a Linha SNS 24 contacta a Linha de Apoio ao
Médico (LAM), da Dire¢do-Geral da Saude (DGS), para validagdo da suspeicdo. Desta validacdo o resultado
podera ser:

@ Caso Suspeito N3o Validado: fica encerrado para COVID-19. O SNS 24 define os procedimentos
habituais e adequados a situagdo clinica da pessoa.

@ Caso Suspeito Validado, a DGS ativa o INEM, o INSA e Autoridade de Saude Regional, iniciando-

se a investigacdo epidemioldgica e a gestdo de contactos.

PROCEDIMENTOS NUM CASO SUSPEITO VALIDADO

Na situacdo de caso suspeito validado:

¢ O doente devera permanecer na area de isolamento (com mascara cirurgica, desde que a sua condicdo
clinica o permita), até a chegada da equipa do Instituto Nacional de Emergéncia Médica (INEM), ativada
pela DGS, que assegura o transporte para o hospital de referéncia, onde serdo colhidas as amostras

bioldgicas para realizagdo de exames laboratoriais no INSA;
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¢ O acesso dos outros a area de isolamento fica interditado;
e O caso suspeito validado devera permanecer na drea de isolamento até a chegada da equipa do INEM
ativada pela DGS, de forma a restringir, ao minimo indispensadvel, o contacto deste caso com outras
pessoas. Devem ser evitadas deslocacGes adicionais do caso suspeito. A DGS informa a Autoridade de Saude
Regional dos resultados laboratoriais, que por sua vez informa a Autoridade de Saude Local. A Autoridade
de Saude Local informa a direcdo da APADI dos resultados dos testes laboratoriais e:

@ Se o caso for infirmado, este fica encerrado para COVID-19, sendo aplicados os procedimentos
habituais da APADI, incluindo limpeza e desinfecdo da drea de isolamento.

@ Se o caso for confirmado, a drea de isolamento deve ficar interditada até a validacdo da
descontaminagdo (limpeza e desinfecdo) pela Autoridade de Salde Local. Esta interdicdo s6 podera ser

levantada pela Autoridade de Saude Local.

PROCEDIMENTOS NUM CASO CONFIRMADO

Na situagdo de caso confirmado, a direcdo da APADI manda:

¢ Providenciar a limpeza e desinfecdo (descontaminacéo) da area de isolamento;

» Reforcar a limpeza e desinfecdo, principalmente nas superficies frequentemente manuseadas e mais
utilizadas pelo doente confirmado, com maior probabilidade de estarem contaminadas. Dar especial
atencdo a limpeza e desinfecdo das salas, mesas de refeicdo, secretdrias, incluindo materiais e
equipamentos utilizados pelo caso confirmado;

e Armazenar os residuos do caso confirmado em saco de plastico nos termos regulamentares comunicados

internamente.

PROCEDIMENTOS NA VIGILANCIA DE CONTACTOS PROXIMOS

Considera-se contacto préximo uma pessoa que ndo apresenta sintomas no momento, mas que teve ou
pode ter tido contacto com um caso confirmado de COVID-19. O tipo de exposi¢do do contacto proximo,
determinarad o tipo de vigilancia. O contacto préoximo com caso confirmado de COVID-19 pode ser de:

Alto risco de exposicdo, definido como:

* Pessoa do mesmo grupo de trabalho/atividade do caso;

e Colaborador do mesmo posto de trabalho (gabinete, sala, sec¢do, zona até 2 metros) do caso;

« Utente ou colaborador que esteve cara-a-cara com o caso confirmado ou que esteve com este em espaco
fechado;

e Utente ou colaborador que partilhou com o caso confirmado louga (pratos, copos, talheres), toalhas ou
outros objetos ou equipamentos que possam estar contaminados com expetoragdo, sangue, goticulas
respiratorias).

Baixo risco de exposicdo (casual), definido como:
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e Utente ou colaborador que teve contacto esporadico (momentaneo) com o caso confirmado (ex. em
movimento/circulacdo durante o qual houve exposicdo a goticulas/secrecdes respiratérias através de
conversa cara-a-cara superior a 15 minutos, tosse ou espirro);

e Utente(s) ou colaborador(es) que prestou(aram) assisténcia ao caso confirmado, desde que tenha(m)
seguido as medidas de prevencdo (ex. utilizacdo adequada da mascara e luvas; etiqueta respiratoria;

higiene das maos).

Além do referido anteriormente, perante um caso confirmado por COVID-19, deverdo ser ativados os
procedimentos de vigilancia ativa dos contactos proximos, relativamente ao inicio de sintomatologia. Para
efeitos de gestdo dos contactos a Autoridade de Saude Local, em estreita articulagdo com a APADI, deve:
* |dentificar, listar e classificar os contactos proximos (incluindo os casuais);

* Proceder ao necessario acompanhamento dos contactos (telefonar diariamente, informar, aconselhar e
referenciar, se necessario). O periodo de incubacdo estimado da COVID-19 é de 2 a 14 dias. Como medida
de precaucdo, a vigilancia ativa dos contatos préximos decorre durante 14 dias desde a data da dltima

exposicdo a caso confirmado.

E importante sublinhar que:

¢ A auto monitorizacgdo didria, visa a avaliacdo da febre (medir a temperatura corporal duas vezes por dia
e registar o valor e a hora de medicdo) e a verificagdo de tosse ou dificuldade em respirar;

* Se se verificarem sintomas da COVID-19 e o utente ou colaborador estiver na APADI, devem-se iniciar os
PROCEDIMENTOS NUM CASO SUSPEITO;

e Se nenhum sintoma surgir nos 14 dias decorrentes da Ultima exposicdo, a situacdo fica encerrada para

COVID-19.

CONTACTOS

Enfermeiros da APADI — 273098173

Diretora Técnica do LAR Luisa Pinto - 937267139
Diretor de Servicos Alexandre Queijo — 936918426
Hospital de Braganga — 273310800

Centro de Saude Santa Maria — 273302620
Bombeiros de Braganca — 273300210

Servico Nacional de Emergéncia - 112
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Fonte: Universidade Nova de Lisboa
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